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FORMACION PRACTICA,
INDIVIDUAL Y PERSONALIZADA,
PARA SEXOLOGAS Y SEXOLOGOS

/Has realizado un Master en Sexologia y quieres
profundizar en la practica del Asesoramiento
Sexolégico? jdeseas ampliar conocimientos vy
mejorar destrezas en la atencién a personas o
parejas con problemas sexuales?

Te ofrecemos un training en asesoramiento
sexologico.
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Destinado a...

profundizar en la practica del asesoramiento y en
el trabajo en la atencion a dificultades eréticas, y
de pareja o en una relacion, mediante la practica
con casos reales. El trabajo de alumnas 'y
alumnos sera supervisado y tutorizado en cada
paso del proceso por sexdlogas experimentadas,
para garantizar el aprendizaje mas 6ptimo.
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INSCRIPCION

31 de octubre de 2024 (fecha limite)

REALIZACION

Inicio en noviembre de 2024, durante 10 semanas (fin previsto en enero
de 2024, aunque existe la posibilidad de flexibilizar horarios vy finalizarlo
un poco mas tarde).

Durante ese tiempo, y en las 10 sesiones de formacién ofrecidas (de una
hora de duracion), la alumna o alumno trabajara sobre casos practicos,
con supervisiones y tutorfas personalizadas.

MODALIDAD: ONLINE
PRECIO

600%<€ |a totalidad del Training.
Forma de pago: se paga integramente con la inscripcion.
Plaza limitadas
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DIRIGIDO A

Personas que hayan finalizado un postgrado en sexologia (sexdlogas o
sex6logos), y que deseen profundizar en la practica sexoldgica del
trabajo con dificultades o insatisfacciones sexuales y de pareja
(asesoramiento sexoldgico).

Se realizara una seleccién de alumnas-os, previa a la inscripciéon en la
formacion.

METODOLOGIA

Cada alumna-o tendra asignada-o una tutora, y asistira a 10 sesiones
practicas (de una hora de duraciéon) con su tutora, personalizadas e
individuales, de repaso de las dificultades que acuden mas
frecuentemente a la consulta de sexologia, ensayandose y repasandose
de forma pormenorizada las intervenciones a realizar con casos
practicos (la alumna-o también tiene la posibilidad de consultar en las
sesiones sus propios casos, si los tuviera).
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DURANTE LAS SESIONES

Se revisaran casos y situaciones comunes en la consulta de sexologia,
facilitando a la alumna o al alumno conocimientos practicos y aplicados
sobre:

‘Herramientas para la intervencion con dificultades e insatisfacciones
sexuales y de pareja.

La intervencién sexoldgica con las insatisfacciones eroticas mas
frecuentes.

El asesoramiento sexolégico con parejas o personas en una relacion.
‘Orientacion y apoyo en el desarrollo de las sesiones.

Comunicacién de pautas y uso de herramientas de intervencion.
‘Revision de pautas y sesiones pedagogicas.

‘Resolucion de dudas sobre aspectos acontecidos en las sesiones.
‘Preparacion de la finalizacion del proceso y cierre de casos.

Al finalizar el training en asesoramiento sexologico, sera necesario realizar
un trabajo final (pequefio informe sobre los casos trabajados).

INSCRIPCION

Si tienes interés en realizar el training en Asesoramiento Sexolégico,
contacta con nosotras para formalizar la inscripcion o informarte, en el
email: formacion@lasexologia.com.
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COORDINACION
Y TURORIAS
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Maria Victoria Ramirez Crespo

Licenciada en psicologia. Master en Orientacion y Terapia
Sexual por la Fundacion Sexpol y la Sociedad Sexolégica de
Madrid. Master en Sexologia por el Incisex y la Universidad de
Alcala. Psicéloga autorizada para desempenar actividades
sanitarias. NUmero de colegiada M22223 (Colegio de la
Psicologia de Madrid).

Formacion en trauma, apego y estrés postraumatico,
terapeuta EMDR nivel | y II.

-xperiencia profesional: desde el ano 2000, vicepresidenta de
a Asociacion Lasexologia.com. Sexologa y Psicologa en

| asexologia.com, con las siguientes funciones: Terapeuta
sexual y de pareja con mas de 20 afnos de experiencia;
Coordinacion de diversos servicios y programas de
orientacion e informacion sexual; Educacion sexual con
diferentes colectivos (jovenes, familias, diversidad funcional,
poblacion de otras culturas, etc.)




Formacién en Sexologia dirigida a profesionales; Co-
Responsable del Area de Formacién y Educacién
sexual; Formacion a sexologos en el Training en
asesoramiento sexolégico de Lasexologia.com;
Fspecialista en temas de Sexualidad e
nterculturalidad, desarrollando labores técnicas en
brogramas de Salud Sexual dirigidos a poblacion de
otras culturas (personas migradas) y en programas
de prevencion y sensibilizacion ante la mutilacion
genital femenina. Colaboradora de entidades como
UNAF, CEAPA, FUNDADEPS, Asociacion Estatal
Sexualidad y Discapacidad.

Publicaciones: autora de diversas publicaciones y
materiales audiovisuales sobre la prevencion de la
mutilacion genital femenina, la atencion en
sexualidad teniendo en cuenta la multiculturalidad, y
la educacion sexual en familia.




Ana Belén Carmona Rubio

Presidenta de Lasexologia.com. Psicologa con
nabilitacién sanitaria, colegiada M-19627 y Sexdloga.
-ormacion en trauma y apego. Terapeuta EMDR nivel

vl

Monitora de Educacion Sexual. Terapeuta Sexual y de
Pareja y Master en Orientacion y Terapia Sexual
(Fundacién SexPol).

Fspecializacion en Educacion Sexual, Asesoramiento
Sexologico y Titulo Superior de Master en Sexologia
(InCiSex y Universidad Alcala de Henares).

Experta en Psicoterapia Breve de Pareja (Sociedad
Espafiola de Medicina Psicosomatica y Psicoterapia)


https://www.copmadrid.org/web/ciudadania/detalle-profesional/M-19627/ANA-BELEN-CARMONA-RUBIO
https://www.copmadrid.org/web/ciudadania/detalle-profesional/M-19627/ANA-BELEN-CARMONA-RUBIO

Presidenta de la Asociacion Lasexologia.com. Sexdloga 'y
Psicologa (terapeuta) en Lasexologia.com.

Amplia experiencia en la formacion de profesionales de la
sexologia (postrados, masteres universitarios...). Co-
responsable del Area de Formacion y Educacion sexual y
formacion a sexdlogas-os en el Training sexoldgico de
Lasexologia.com.

Terapeuta sexual y de pareja desde el afo 2020, con mas de 20
anos de experiencia, atendiendo a consultas de personasy
parejas/relaciones con dificultades sexuales, relacionales o
psicologicas.

Colaboradora de entidades como UNAF CEAPA, FUNDADEPS
Asociacion Estatal Sexualidad y Discapacidad.

Autora de diversas publicaciones y materiales audiovisuales
divulgativos sobre la prevencion de la mutilaciéon genital
femenina, la atencion en sexualidad teniendo en cuenta la
multiculturalidad, y la educacion sexual en familia.
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) formacion@lasexologia.com

@ @lasexologiacom

e 015230814 - 615261899




