
TRAINING EN
ASESORAMIENTO
SEXOLÓGICO
LASEXOLOGIA.COM



FORMACIÓN PRÁCTICA, 
INDIVIDUAL Y PERSONALIZADA, 
PARA SEXÓLOGAS Y SEXÓLOGOS

¿Has realizado un Máster en Sexología y quieres
profundizar en la práctica del Asesoramiento
Sexológico? ¿deseas ampliar conocimientos y
mejorar destrezas en la atención a personas o
parejas con problemas sexuales? 
Te ofrecemos un training en asesoramiento
sexológico.



Destinado a...
profundizar en la práctica del asesoramiento y en
el trabajo en la atención a dificultades eróticas, y
de pareja o en una relación, mediante la práctica
con casos reales. El trabajo de alumnas y
alumnos será supervisado y tutorizado en cada
paso del proceso por sexólogas experimentadas,
para garantizar el aprendizaje más óptimo.



INSCRIPCIÓN

Inicio en noviembre de 2024, durante 10 semanas (fin previsto en enero
de 2024, aunque existe la posibilidad de flexibilizar horarios y finalizarlo
un poco más tarde).
Durante ese tiempo, y en las 10 sesiones de formación ofrecidas (de una
hora de duración), la alumna o alumno trabajará sobre casos prácticos,
con supervisiones y tutorías personalizadas.

REALIZACIÓN

MODALIDAD: 

31 de octubre de 2024 (fecha límite)

PRECIO
600€ la totalidad del Training.
 Forma de pago: se paga íntegramente con la inscripción.
Plaza limitadas

ONLINE



Personas que hayan finalizado un postgrado en sexología (sexólogas o
sexólogos), y que deseen profundizar en la práctica sexológica del
trabajo con dificultades o insatisfacciones sexuales y de pareja
(asesoramiento sexológico).
Se realizará una selección de alumnas-os, previa a la inscripción en la
formación.

DIRIGIDO A

METODOLOGÍA
Cada alumna-0 tendrá asignada-0 una tutora, y asistirá a 10 sesiones
prácticas (de una hora de duración) con su tutora, personalizadas e
individuales, de repaso de las dificultades que acuden más
frecuentemente a la consulta de sexología, ensayándose y repasándose
de forma pormenorizada las intervenciones a realizar con casos
prácticos (la alumna-o también tiene la posibilidad de consultar en las
sesiones sus propios casos, si los tuviera).



Si tienes interés en realizar el training en Asesoramiento Sexológico,
contacta con nosotras para formalizar la inscripción o informarte, en el
email: formacion@lasexologia.com.

INSCRIPCIÓN

DURANTE LAS SESIONES

Al finalizar el training en asesoramiento sexológico, será necesario realizar
un trabajo final (pequeño informe sobre los casos trabajados).

Se revisarán casos y situaciones comunes en la consulta de sexología,
facilitando a la alumna o al alumno conocimientos prácticos y aplicados
sobre:
·Herramientas para la intervención con dificultades e insatisfacciones
sexuales y de pareja.
·La intervención sexológica con las insatisfacciones eróticas más
frecuentes.
·El asesoramiento sexológico con parejas o personas en una relación.
·Orientación y apoyo en el desarrollo de las sesiones. 
·Comunicación de pautas y uso de herramientas de intervención. 
·Revisión de pautas y sesiones pedagógicas. 
·Resolución de dudas sobre aspectos acontecidos en las sesiones. 
·Preparación de la finalización del proceso y cierre de casos.

mailto:formacion@lasexologia.com


COORDINACIÓN 
Y TURORÍAS



Licenciada en psicología. Máster en Orientación y Terapia
Sexual por la Fundación Sexpol y la Sociedad Sexológica de
Madrid. Máster en Sexología por el Incisex y la Universidad de
Alcalá. Psicóloga autorizada para desempeñar actividades
sanitarias. Número de colegiada M22223 (Colegio de la
Psicología de Madrid). 
Formación en trauma, apego y estrés postraumático,
terapeuta EMDR nivel I y II. 

Experiencia profesional: desde el año 2000, vicepresidenta de
la Asociación Lasexologia.com. Sexóloga y Psicóloga en
Lasexologia.com, con las siguientes funciones: Terapeuta
sexual y de pareja con más de 20 años de experiencia;
Coordinación de diversos servicios y programas de
orientación e información sexual; Educación sexual con
diferentes colectivos (jóvenes, familias, diversidad funcional,
población de otras culturas, etc.)

Maria Victoria Ramírez Crespo



Formación en Sexología dirigida a profesionales; Co-
Responsable del Área de Formación y Educación
sexual; Formación a sexólogos en el Training en
asesoramiento sexológico de Lasexologia.com;
Especialista en temas de Sexualidad e
Interculturalidad, desarrollando labores técnicas en
programas de Salud Sexual dirigidos a población de
otras culturas (personas migradas) y en programas
de prevención y sensibilización ante la mutilación
genital femenina. Colaboradora de entidades como
UNAF, CEAPA, FUNDADEPS, Asociación Estatal
Sexualidad y Discapacidad. 
Publicaciones: autora de diversas publicaciones y
materiales audiovisuales sobre la prevención de la
mutilación genital femenina, la atención en
sexualidad teniendo en cuenta la multiculturalidad, y
la educación sexual en familia. 



Ana Belén Carmona Rubio

Presidenta de Lasexologia.com. Psicóloga con
habilitación sanitaria, colegiada M-19627 y Sexóloga.
Formación en trauma y apego. Terapeuta EMDR nivel
I y II.

Monitora de Educación Sexual. Terapeuta Sexual y de
Pareja y Máster en Orientación y Terapia Sexual
(Fundación SexPol).

Especialización en Educación Sexual, Asesoramiento
Sexológico y Título Superior de Máster en Sexologia
(InCiSex y Universidad Alcalá de Henares).

Experta en Psicoterapia Breve de Pareja (Sociedad
Española de Medicina Psicosomática y Psicoterapia)

https://www.copmadrid.org/web/ciudadania/detalle-profesional/M-19627/ANA-BELEN-CARMONA-RUBIO
https://www.copmadrid.org/web/ciudadania/detalle-profesional/M-19627/ANA-BELEN-CARMONA-RUBIO


Presidenta de la Asociación Lasexologia.com. Sexóloga y
Psicóloga (terapeuta) en Lasexologia.com. 

Amplia experiencia en la formación de profesionales de la
sexología (postrados, másteres universitarios...). Co-
responsable del Área de Formación y Educación sexual y
formación a sexólogas-os en el Training sexológico de
Lasexologia.com.

Terapeuta sexual y de pareja desde el año 2020, con más de 20
años de experiencia, atendiendo a consultas de personas y
parejas/relaciones con dificultades sexuales, relacionales o
psicológicas. 

Colaboradora de entidades como UNAF, CEAPA, FUNDADEPS,
Asociación Estatal Sexualidad y Discapacidad. 

Autora de diversas publicaciones y materiales audiovisuales
divulgativos sobre la prevención de la mutilación genital
femenina, la atención en sexualidad teniendo en cuenta la
multiculturalidad, y la educación sexual en familia. 



@lasexologiacom

formacion@lasexologia.com

915230814 - 615261899

Contacto


